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Objetivo del Proyecto: Desarrollar y validar material de divulgacion cientifica, asi como
actividades practicas dirigidas a fomentar la adopcién de habitos alimenticios saludables,
centrados en el consumo de nueces y otros alimentos nutritivos, accesibles y asequibles,
entre la comunidad universitaria, con el fin de mejorar su bienestar fisico y mental, y

promover un estilo de vida activo.
Namero de Plazas Disponibles: 5

Requisitos académicos: De cualquier &rea orientada a salud o comunicacion.



