éCuando un Proyecto de Investigacion en Ciencias Humanisticas Necesita Revision Etica?

La revisién por un Comité de Etica de Investigacién (CEl) es un paso crucial para los
proyectos en ciencias humanisticas como la Psicologia, Sociologia y Derecho. Si bien la
participacién de seres humanos es un factor clave, no siempre es obligatoria la revisiéon
por un CEl. Existen condiciones especificas bajo las cuales un proyecto debera someterse a
este proceso, y también excepciones donde no serd necesario.

El objetivo principal de la revision ética es proteger el bienestar y los derechos de los
participantes, ademas de asegurar la integridad cientifica del estudio.

Cuando Si es Obligatorio el Envio de un Proyecto a un Comité de Etica de Investigacién
(CEI)

Para los proyectos de investigacion en ciencias humanisticas como la Psicologia, Sociologia
y Derecho, la revisién por un CEl es obligatoria cuando involucra la participacién de seres
humanos bajo ciertas condiciones especificas.

A continuacion, se detallan los criterios que exigen la presentacién de un proyecto a un
CEl, especialmente al usar metodologias como encuestas, observacidn y grupos focales:

1. Proyectos que Involucran Intervencion o Interaccion Directa con Seres Humanos

Incluye cualquier estudio donde los investigadores recopilen datos directamente de
individuos a través de:

e Encuestas o cuestionarios: Si abordan temas sensibles, preguntas personales, o si la
identidad de los participantes podria ser, directa o indirectamente, revelada y
causarles algun perijuicio.

e Entrevistas o grupos focales: Donde se discuten experiencias personales, opiniones
sobre temas delicados, o si existe la posibilidad de generar malestar emocional.

e Observacidn: Si se realiza en entornos donde los individuos tienen una expectativa
razonable de privacidad (ej., espacios privados, reuniones especificas), o si la

observacién puede identificar a las personas y afectar su reputacién o bienestar.

e Experimentos o intervenciones: Cualquier manipulacion de variables que pueda
afectar el comportamiento o el estado psicolégico de los participantes.

2. Proyectos que Generan Riesgos Potenciales para los Participantes

La revision ética es indispensable si la investigacion puede implicar cualquier tipo de
riesgo, incluso minimo, como:



e Riesgos psicoldgicos: Estrés, ansiedad, verglienza, culpa o malestar emocional
derivado de las preguntas o las situaciones de investigacion.

e Riesgos sociales: Estigmatizacion, discriminacion, dafio a la reputacion, o ruptura
de relaciones sociales debido a la divulgacidn de informacion.

e Riesgos de privacidad o confidencialidad: Posibilidad de que la informacion
sensible sea revelada y permita identificar a los participantes, incluso si los datos

son aparentemente anénimos.

e Riesgos legales: Implicaciones legales para los participantes si la informacién
revelada es de naturaleza delictiva o podria ser usada en su contra.

3. Proyectos que Involucran Poblaciones Vulnerables
Es siempre obligatorio cuando se trabaja con grupos que pueden tener dificultades para
dar un consentimiento informado libre y voluntario, o que son susceptibles a coercién o

explotacidn. Esto incluye, pero no se limita a:

e Menores de edad (salvo ciertas excepciones de observacién publica y sin
interaccion).

e Personas con capacidades cognitivas disminuidas o trastornos mentales.

e Individuos en relaciones de poder desigual (ej., estudiantes, empleados, reclusos,
militares).

e Comunidades marginadas, estigmatizadas o en situaciones de vulnerabilidad social
0 econdmica.

4. Proyectos que Manejan Datos Sensibles o Identificables
Si la investigacion implica la recopilacién, uso o andlisis de:
e Informacidn de salud: Datos clinicos, diagndsticos, historial médico.
¢ Informacion de identificacién personal: Nombres, direcciones, nimeros de
identificacion, grabaciones de voz o video que permitan la identificacidn, incluso si

se planea anonimizarlos posteriormente.

e Datos que, por combinacién, pueden llevar a la identificacién de un individuo o
grupo pequefio y vulnerable.



e Opiniones o creencias consideradas privadas: Orientacién sexual, afiliacién politica
o religiosa, historial delictivo.

5. Proyectos que Requieren un Proceso de Consentimiento Informado Detallado

Cuando los participantes necesitan comprender a fondo el estudio, sus derechos, los
riesgos y beneficios, y dar su aprobacion voluntaria para participar.
Esto es critico en la mayoria de las investigaciones con seres humanos.

Cuando NO es Siempre Necesario el Envio a un CEl

Es importante sefalar que hay escenarios donde la revisidn ética no suele ser obligatoria,
o puede ser exenta de una revision completa, aunque los principios éticos de respeto y
responsabilidad siempre deben aplicarse:

1. Investigacidn con datos de dominio publico: Cuando los datos se obtienen de
fuentes publicas y accesibles sin restricciones (ej., censos publicos, archivos
histéricos, discursos politicos publicados, material periodistico accesible, contenido
de redes sociales configurado como publico donde no hay expectativa de
privacidad).

2. Observacién en espacios publicos sin interaccion y sin identificacién: Si la
observacion se realiza en un lugar publico donde no hay una expectativa razonable
de privacidad, no se interactia con los individuos y no se recopila informacion que
permita su identificacién.

3. Investigacién basada exclusivamente en datos previamente anonimizados y
agregados: Si se utilizan bases de datos secundarias que ya han sido
completamente anonimizadas y agregadas de tal manera que es imposible
identificar a individuos.

4. Practicas pedagdgicas con fines de aprendizaje: Actividades en el aula que simulan
investigacion pero cuyo objetivo principal es la ensefianza y no la generacion de
conocimiento publicable (aunque aqui también deben aplicarse principios éticos
basicos y proteccion a los estudiantes).

Es crucial recalcar que, incluso en los casos donde no es obligatoria la revisién de un CEl, el
investigador tiene la responsabilidad ética de proteger a los participantes, garantizar la
confidencialidad y actuar con integridad. Ante la duda, siempre es recomendable consultar
con el CEl de la institucidn.



